Kontaktuppgifter

Umea

Fysioterapeut: 090-785 18 94

Arbetsterapeut: 090-785 18 95

Kurator: 090 — 785 10 96

Av-/ombokning rehabiliteringsteambesok: 090 — 785 91 46

Skellefted

Kurator: 0910-77 11 03
Sjukskoterska: 0910-77 11 05
Arbetsterapeut: 0910-77 11 06
Fysioterapeut: 0910-77 11 08

Lycksele

Fysioterapeut: 0950 - 396 10
Arbetsterapeut: 0950 - 390 65
Kurator: 090 — 785 10 96

Mottagningssjukskoterska, telefonradgivning: 090 — 785 91 46
Du nar oss aven via webben genom att logga in pa 1177.se.

Region Vésterbotten
Norrlands universitetssjukhus, Akutvagen 1B, 907 37 Umea
Skelleftea lasarett, Lasarettsvdagen 29, 931 41 Skelleftea

Lycksele lasarett, Hedlundavédgen 20, 921 37 Lycksele m region

1177.se/Vasterbotten visterbotten

Rehabilitering inom
reumatologi

Reumatologisk mottagning Vasterbotten

1177.se/Vasterbotten

m region
vasterbotten



Malsattningen med rehabiliteringen ar att du ska fa stod till goda
levnadsvanor, meningsfulla aktiviteter och delaktighet i samhallet sa
att du kan paverka din sjukdomsaktivitet och férbattra din livskvalité.
En annan malsattning &r att du ska fa kunskap om rehabilitering vid
reumatiska sjukdomar och vad olika yrkeskategorier kan erbjuda for
stod for att du ska kunna ta kontakt med oss nédr du behéver det.

Arbetsterapeut

Arbetsterapeuten informerar och ger rad om forhaliningssatt i
dagliga aktiviteter utifran dina symtom. Det kan vara rad om
ergonomiska arbetsstallningar, praktiska rad i vardagsaktiviteter,
information om redskap och hjalpmedel som kan underlatta i
vardagen. Kanner du dig begransad pa grund av din trotthet kan
arbetsterapeuten ge dig stod i att fa till aterhdmtning och
aktivitetsbalans. Arbetsterapeuten kan dven ge rad om handtraning
for att bibehalla eller férbattra rorlighet och styrka. Vid behov kan
handortos provas ut i syfte att bibehalla/6ka mojligheten att vara
aktiv i din vardag men ocksa for att avlasta och smartlindra handens
leder.

Fysioterapeut

Fysioterapeuten har specialkunskap om hur fysisk aktivitet leder till
rorlighet och hélsa utifran din féormaga och hur detta kan paverka de
symtom som den reumatiska sjukdomen kan medfora. Fysisk aktivitet
och tréning ger goda hélsoeffekter pa sjukdomsaktivitet, kondition,
muskelstyrka och pa andra sjukdomsrelaterade symtom vid
reumatisk sjukdom. Efter bedémning av led- och muskelfunktion
hjalper fysioterapeuten dig att hitta dvningar eller traningsformer
anpassade efter dina behov och du far stéd att uppratthalla
traningen over tid. Fysioterapeuten ger ocksa rad hur du kan forhalla

dig till fysisk belastning vid smarta eller ledsvullnad och arbetar med
olika smartlindringsmetoder och behandlingar for 6kad funktion.

Kurator

Kuratorn inom reumatologi arbetar med att ge dig stod i den
livsomstallning som en sjukdomsdiagnos kan innebdra. Det
psykosociala arbetet handlar om att utforska de psykologiska och
sociala faktorer som kan paverka vilka konsekvenser dina
sjukdomssymtom far i livet. Till kuratorn kan du vanda dig vid behov
av rad och stod angaende ekonomi, arbete, utbildning, kommunala
insatser och sjukforsakring. Det finns dven mdjlighet att traffa kurator
vid behov av samtalsstod, krishantering och bearbetning efter
sjukdomsbesked.

Sjukskoterska

Sjukskoterskan ar ofta den som ger dig och din narstaende
information, rad och stéd kring diagnos, behandling och uppféljning
samt om levnadsvanor. Du traffar sjukskdterskan nar du startar med
ldkemedel och vid uppféljning av dessa. Om du blir ordinerad
ldkemedel i droppform sa ar det sjukskoterska som ger det. Det ar
ocksa sjukskoterskan som svarar pa dina fragor nar du ringer till
telefonradgivningen.

Team

Teambaserad rehabilitering erbjuds till dig med reumatisk sjukdom
som behdver helhetssyn pa dina symtom och vilka konsekvenser det
far i vardagslivet. Vid ett rehabiliteringsteambesok far du ett enskilt
besdk med varje profession. Rehabiliteringsbehovet kartlaggs och vid
behov utformar teamet en rehabiliteringsplan i samrad med dig som
ar patient. Insatserna kan darefter vara individuella eller i grupp.



